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Botanischer Name:
Artemisia vulgaris, Familie
Andere Namen:
Donnerkraut, Génsekraut, Wilder Wermut,
Sonnwendkraut

der Korbblitler

Der Gemalne Belfus wichst an Siraen. und Weg-
réndem, auf Gebiischsaumen und Schuttpléitzer
Zur Bliitezeit ab Juli kann der Beifu eine Hohe von
iber 2 m erreichen. Die nur 3 - 4 mm grofen Bliitenkopf-
chen stehen dann in ausladenden Rispen. Die unteren
Stangelblétter sind gefiedert, die oberen ein- bis drei-
lappig. Die Blétter sind auf der Oberseite dunkelgriin, auf
der Unterseite weiRilzig behaart, Blétter und Bliiten rie-
chen zerrieben stark wilrzig. Der Stéingel ist unbehaart.
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BeifuB war friiher eine beliebte Heil- und Gewiirzpflanze
und gehdrte in die geweinten Kréuterstréutie. Er enthalt
Bitterstoffeund atherische Ole und wurde unter ande-
rom bel Verdauungsproblemen und Appeilosigkel
Fir Krauterlikére und Magenbitter ist er
Gpacher Bestandiai

In der Krauterkiiche werden Blatter und Blitenknospen
fiir Brot, Brotaufstrich, pikante Filllungen, Getrnke
verwendet.

Der Pollen kann Allergien auslsen.
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Botanischer Name:
Aegopodium podagraria, Familie der Doldenbliitier

dere Namen:
GeiRful, Zaun-Giersch, Gichtkraut, Podagrakraut

Der Giersch ist iberall auf frischen, nahrstoffreichen
Bden zu finden. Die meisten Gartenbesitzer sehen ihn

wegen seiner starken Ausbreitung durch unterirdische
Auslaufer ungemn. Tipp: Essen statt arger

Zu erkennen ist der Giersch an seinen dreigeteiten,
gefiederten Blatter, deren Seitenfieder wiederum meist
drei Teilblitter mit gesagtem Rand besitzen. Ein gutes
Bestimmungsmerkmal st der dreikantige Blatistiel. Die
Bltter riechen beim Zerreiben nach Mohren. Die Pflanze

kann bis zu einem Meter hoch werden. Die Kleinen,
weiften Einzelbliten des Giersches sind in einer Doppel-
dolde angeordnet

Der Giersch ist eines unserer altesten Wildgemise.
Seine Blitier werden in der Kréuterkiiche fir Salate
(unge Blitter), Gemise, Suppe, Aufldufe, Brot und
Getréinke verwendet. Wird dieses vitamin- und mineral-
stoffreiche Gemiise regelméig geerntet, so bleibt die
Ausbreitung an diesen Stellen unter Kontrolle.

In der Volksheilkunde wurde der Giersch friiher bei
Gicht- und Rheumabeschwerden in Form von Umschid-
gen und auch als Tee verwendet.
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Achilea millfolum, Famite der Korbbliter

Namen:
Bihiebkrat, Grundnel, Wundiraut

Die Schafgarbe ist aul trockenen Wissen, Weiden, an
Wogréndern und auf Halbrockenvasen 2u inden.

In der Kiche werden junge Biater und die Bidten als
Wirzkraut for Buter, Krautorquark, Salate, Gemse,
Suppen, Auliufo und Brot verwendel
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Botanischer Name:
Urtica dioica, Familie der Brennnesselgewéichse

Andere Namen:
Donnernessel
rennnessel kommt héufig auf nahrstoffreichen,
auch feuchten Standorten wie Auenwaider, Ufer, Weg-
rander, Schutplatze vor. Sie zeigt ene ohe Stckston
versorgung des Boden
Die Blatter der bis 1,5 m hohen Brennnessel sind
meist dunkelgriin, eiférmig, am Rand grob gesgt und
haben, wie der vierkantige Sténgel, Brennhaare. Diese
sind nach oben gerichtet und brechen bei Berihrung von
oben ab, das Nesselgift kann entweichen. Dies dient als
Schutz vor Pflanzenfressern. Beim sanfien Anfassen
von unten nach oben ist das Pfliicken schmerzfrei

Die Bliten entwickeln sich in den oberen Achseln der
iigen Blattpaare. Die ist

zweihéusig, es gibt also manniiche und weibliche
Pflanzen.

Vile Schmetteingsraupen sind auf die Brenmessel als
Nahrungsquelle angewiesen

oster Zeil wurden aus den Evennr

chon in fri
nessaistangeln den
srapaziriinige, hauteundiche url Zuglelch “veichs
Nesselstoff hergestellt wurde.

Brennnesselbriihe oder -jauche wird gerne im Garten als
Pflanzenschutz und zum Diingen eingesetzt.

In der Kiche kénnen die jungen, mineral- und vita-
minreichen Blétter fiir Gemiise und Aufiaufe sowie die
Friichte duberst vielseitig verwendet werden.
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Botanischer Nam
Glochoma hedoracea, Famile dor Lippenblitier

Gundelrebe, Erdefeu, Donnerrebe
st auf feuchten,

Boden unter Hecken und Béumen oder auch im Raser
nnigen s«suan Una dio Biater Kener

und o« mmcn braun gefarb

Zu erkennen ist der Gundermann an seinen vier-

kantigen, langen Stéingeln, die an den Biatiachsein

Wurzeln treiben und bis zu 1 m am Boden entlang

kriechen. Die Blatter sind herz- bis nierenformig und

fiechen beim Zerreiben herb-wiirzig. Die blau-violetten

Bliiten stehen in den Blattachseln.

rde das Kraut wegen seiner Gerbstoffe bei
schlecht heilenden, eitrigen Wunden &uBerlich ange-
wendet (Gund war der alte Begriff fir Eiter). Inneriich
wurde es bei Erkrankungen der Atemwege und des
Verdauungssystems eingesetzt.

Der Gundermann ist ein aromatisches Wirzkraut fir
sowohl pikante als auch siie Speisen und Getranke.
Verwendung finden in geringen Mengen Blétter und
Bliiten
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Botanischer Name.

Plantago fanceoiata, Familie der Wegerchoewchse

‘Andore Namen:
Rovira

Spitzwegerich ist auf Wiesen,
Wogrindom 5 brden

Die Blitter dos Spitzwegerich sind bis 2u 25 cm lang

ron Bl cinen besonderen Reiz. Die Planze Wit

i s i ot Ganor e
5. Bidtezeit st von Mai bis Septem!

Dor Spitogerich onvt Sclin Ster und
Gerbsioffo und or Ntahtunde ol
Aamvagsoddaniungen und zur Windhe

e Soaueion e e

Juckrez

he kimen dis_jungen

Blltenstando dosSpizwegerch fir
Gomso, Eingelogtes und Aufiu verwondot wérden.

Weiden und an

“atiioon Biien

Biéter und die
‘Suppen, Salal
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Botanischer Nam
Bellis perennis, Famile der Korbblitler
Andere Namen:

Matliebchen, Tausendschon

Das Génsebliimchen ist haufig auf Wiesen, Weiden und
an Wegréindern zu finden.

Bekannt ist das Génsebliimchen allen aus der Kindheit
von  selbst gebastelten Bliitenkranzen und -ketten,
Kleinen Stréufien und Verzierungen von Sandkuchen.
Seine Blatter sind spatelformig_und liegen in einer
Rosette flach am Boden. Das Bliitenkdpfchen, das auf
einem ca. 10 cm langen blattiosen Stiel sitzt, hat innen
gelbe, auen weiie Bliten. Nachts und bei Regen

et Sich i Bite, e of Btiche Bittuterseie
dann zu sehen. Die Pflanze biiht von den ersten
Friihlingstagen an bis zum spaten Herbst

Die Inhaltsstoffe des Gansebliimchens wirken an-
regend auf den Gesamistoffwechsel. Im Mitilalter war
es eine beliebte Heilpflanze bei Magen-, Leber- und
Gallebeschwerden. Auch als Wundauflage und bei
Husten wurde es verwendet.

Blatter, Knospen und Bliiten kénnen fir Salate, Ge-
trénke, Siiispeisen, Gelees, als essbare Garnitur fiir
Speisen verwendet werden, Blatter und Bliten frisch
oder getrocknet als Tee.
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Botanischer Name:
Taraxacum officinale, Familie der Korbbliitler
Andere Namen:

Butterblume, Pusteblume, Kuhblume

Der Léwenzahn ist fast iberall zu finden, vomehmlich
auf nahrstoffreichen Wiesen

Der Léwenzahn ist schon bei Kindern bekannt als
Pustablume und durch seine sonnig gelben Bliten Seine
auffélligen, sterk gezahnten Blétt
Bodan. liegenden Rasetle. angoordnet. Dis. gelban
Einzelbliten sind zu Hunderten in einem Krbchen
zusammengefasst, umgeben von griinen  Hlllblttern.

liitenschaft ist hohl und enthélt weifen Milchsaft
Dieser Milchsaft hinterlésst auf Haut und Kleidung
Flecken, ist jedoch nicht giftig, wie oft behauptet wird. Die
flugféhigen Samen sehen aus wie Kleine Fallschirme und
werden durch Wind verbretet.

In der Volksmedizin wird die Pflanze bei Leber- und
Gallebeschwerden (nicht bei Gallensteinen) verwendet.
Sie besitzt durch ihre Bitterstoffe appetitanregende, die
Verdauung unterstiitzende Eigenschaften.
Verwendbar sind alle Tell des Lowenzahns, z6. die
rzel als Lowenzahn-Kaffee, Blatter und Bliten fiir
sman Gemuse, Getranke, Gelees, Likor und Tees, die
Knospen eingelegt als "Kapern".
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Botanischer Namo:
i medla, Famie der Nelkengewachse

Mausedarm, Hinerdam, Vogelkraut
Die Vogelmiere kommt haufi auf nahrstofreichen
Standorten i Gart wnd
Uerranden vor. Als Kulurbeglefer st cie Stickstoft
anzeigende Pfanze mitierwele weltwet verbrefet
Die Blitter der Vogelmiere sind frischin, effomia
und zugespia. Sie sind gegensiandig an den einreinig
behaarten und 5 - 30 cm langen Stangeln angeordnet.
Diasa sind mst nioderiegend und stark verzwoigt. Dio
w Jater der Bidte sind tef gespaltn.
fehian manchmai auch g
Dle Vogelmiere kan das ganze Jahr Gber bden, da sie
richt von einer bostimmian Tageslange abhangig st Die
Keimen sehr licht auf offenem Boden und
sorgen so sténdig i fisches Wikdgemise, das roi
Vtaminen und Mineralen it

In der Volksheilkunde wurde e Vogelmiere aufgrund
irres Gehalts an Saponinen bel Alemwegerkrarkungen

Das Kraut wirde Gefigelsls Frischuter gegeben

Fir de Kiche kimen die frischen Triebe, dia ge-

auch gut ais Erganzung 20 sehr wizigen Krauter.

1. Hainmiers 2. Vogeimiere

Andere Namen:

Wissen und an Wog-, Wale-
finden,

Name.

Heracloum sphondyfium, Famite der Doldenbider

Echier Barenkiau, Gemeiner Bareniiau

Dor Wiesen-Barenklau st hauflg auf nahrsofirechon
undHeckenrindarn 2

Zu erkennen st der Wissen-Birenkdau an seinem

fitenstande. Dl weiien Enzolidter
flerformigen Dopp ngeorde, dio

messer von bis 24 25 cm emeen ka
Ui den Biifen sind besanders vielo Kafor  zu

beobachian. S werden von dem et
Goruch angelock!. Zur Bitezelt ab Junilul Ist die
Filanze mi fen bis zu 15 Metern Hohe sehr sufalp.

Der Wissen-Barenkau st ¢in vilseiiges Widgemise.

Al Helpfanze wurde e frgher n der
verwendel, daer cer Name: Erenkl
Blater, Blattangel und Botenks

o usamen it apdron Wikkcaetn o At
Suppen. Fallungen und Saiate genuizt. Die noch grinen
Frichia gaben Brot oder auch Liki aine aparia Worze.



