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»Ein Festtag von Glaube, Liebe und Hoftnung*

Pfarrgemeinde felert Patrozmlum der Maria Himmelfahrts- in der Christkonigskirche - Krauterprasentatlon auf LfL-Versuchsfeld

Ruhstorf. ,0b Ole, Salben und
Arzneien: Die zum GroRen Frau-
entag gebundenen Kriuterbu-
schen sind nachweislich gut fiir
Leib und Seele, denen das Coro-
na-Virus gegenwértig noch stark
zusetzt“, mall Monsignore Dekan
Josef Tiefenbdck bei der Segnung
zahlreich gebundener Flur- und
Feldkrauterstrdufle dem ,blithen-
den Segen der Natur“ speziell in
schwierigen = Pandemie-Zeiten
eine wichtige gesundhelthche Be-
deutung bei.

»Der Maria Himmelfahrtstagist
zugleich auch ein Festtag des
Glaubens, der Liebe und der Hoff-
nung“, beleuchtete der Ruhstorfer
Pfarrer die ,religiose Seite des Ma-
rien-Patroziniums, das aus Ab-
stands- und Hygienegriinden kur-
zerhand von der kleinen alten in
die grofle neue Pfarrkirche ver-
legt“ worden sei. Fiir einen an-
'sprechenden Rahmen sorgten
beim Festgottesdienst der perso-
nell etwas eingeschrinkte ,Bertl-
Chor“ mit temperamentvoller Or-
gelbegleitung von Andreas Golo-
vinskiy, wihrend Lena Kilger
(Querflote) die musikalische Ge-
staltung gleichermaBen gekonnt
erganzte.

»Bundesweit werden etwa 3000
Hektar Heil- und Gewdirzkréuter
kultiviert, davon allein rund ein
Drittel Kamillepflanzen, deren
unvergleichlich-typischer Duft in
jeder Nase sofort wohltuenden
Charakter verbreitet, riickte Pro-
jektgruppenleiterin Dr. Heidi
Heuberger (Landesanstalt fiir
Landwirtschaft/Lfl) schon tags
davor die ,wohl bekannteste und
bundesweit zugleich wichtigste
Arzneipflanze“ in den Fokus ihrer
Betrachtungen. Aus den langen,
weillen Rand- und gelben, trich-
terférmigen Rohrenbliiten kimen
dabei nach vorheriger Trocknung
speziell die Inhaltsstoffe der Ka-
mille vor allem bei Teeaufgiissen
zur Anwendung, wihrend die ge-
wonnenen itherischen Ole ent-
ziindungshemmend und wund-
heilend wirkten.

Buschelwelse KrauterstrauBe Rechtzeitig zum Festtag Marla Himmelfahrt prasentlerten (v I.) Agrarwissen--

schaftler Thomas Kuntscher, Standortleiter Robert Brandhuber sowie Gartenbau- -Spezialistin Dr. Heidi Heuber-
ger (alle LfL) im Schatten der Marienkirche (Hintergrund) den hiesigen Frauenbundmitgliedern samt deren
Vorsitzender Waltraud Meier (vorne r.) die gesunde Vielfalt der Krauterwelt. Links Kreis- und Marktrétin Roswitha
Nobauer mit Susanne Fochler (Frauenbundzweigverein Hader).

Einen breitgeficherten Wir-
kungskreis attestierte Dr. Heidi
Heuberger nicht minder dem
rund zweieinhalb Meter hohen
und ,grazil verdstelnden SiiRen
Fenchel als markanter Heil- und
Gewiirzpflanze“. Neben dessen
Verwendung als Brotgewiirz nut-
ze die Humanmedizin die appetit-
anregende, krampfl6sende sowie
blahungstreibende Wirkung des
Doldenbliitlers. Dessen enthalte-
nes Ol werde nicht nur in Zahn-
pasten, Siilwaren und Husten-
bonbons, sondern auch in Kosme-
tika verarbeitet.

»Wunderbare rosa-violette Blii-
ten aus fiinf Blumen-Kronblat-
tern: Die gut mannshohe Malve
bereichert Feld und Garten nicht
nur als malerische Bienenweide,
sondern enthdlt auch eine ganze
Reihe gesundheitsfordernde
Schleim- als Hauptwirkstoffe* liif-
tete die Garten-, Krduter- und Ge-
wiirzpflanzen-Expertin ein unge-
mein vielfiltiges Malven-Geheim-
nis. Wohltuende Wirkung be-
scheinigte Dr. Heidi Heuberger in
erster Linie Malventee gegen Ent-
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ziindungen im Magen- und
Darmbereich, nicht minder aber
auch Mund- und Rachenraum.

mit ihren Lokalausgaben

»Ein goldgelbes Bliitenmeer:
Unter ihrer deutschen Bezeich-
nung Bergwohlverleih kaum noch

Ganzen Korben von reichhaltig bestlickten Krauterbuschen erteilte Mon-
signore Dekan Josef Tiefenbdck (Altar) beim Festgottesdienst zum Maria
Himmelfahrtstag in der groBen Christkénigs- statt kleinen Marienkirche
seinen priesterlichen Segen.

jemand geldufig, integriert die
wiirzig riechende Arnika-Heil-
pflanze gleich ein ganzes Biindel
aus Wurzel und Bliiten hergestell-
ter heilsamer Extrakte meist in
Tinktur- und Salbenform fiir du-
Rerliche Verwendungen®, runde-
te die langjdhrig erfahrene Krdu-
ter-Spezialistin ihren &uflerst in-
formativen Ruhstorfer LfL-Rund-
gang ab. ,Volksmedizinisch mit
Arnika behandelt“ wiirden dabei
neben Venenentziindungen und
Krampfadern speziell auch Blut-
ergiisse sowie Hautverletzungen.

»Altes Heilkrduter-Wissen ist
immer noch tief in der Bevolke-
rung verwurzelt“, wie der Ruhs-
torfer LfL-Standortleiter Robert
Brandhuber direkt auf dem erst
kiirzlich erworbenen Campus-
Geldnde zum ,, Grof3en Frauentag”
auch gegeniiber Kreis- und Markt-
rdatin Roswitha Nobauer aus-
driicklich betonte. Wenngleich
der ,offentliche LfL-Feldtag“
heuer umstédndehalber entfallen
miisse, betrachtete Brandhuber
die Versuchsfeld Prisentation
durch Zweigvereins-Mitglieder

des Katholischen Deutschen
Frauenbundes aus Ruhstorf und
Hader als ,gute Gelegenheit, den
gesundheitlichen Wert uralter
Heilpflanzen in Erinnerung“ zu
rufen. Die gut beschilderten De-
monstrations-Parzellen bildeten
nach Uberzeugung Brandhubers
noch dazu in zentraler Marktlage
ein lohnendes Spaziergangs- oder
Ausflugsziel.

Anhand der Blithmischung , Le-
bendiger Acker“ erlduterte Agrar-
wissenschafts-Master =~ Thomas
Kuntscher bereits eingangs auch
Moglichkeiten der Bienen- und
Wildtierforderung im Rahmen
des bayerischen Kulturland-
schafts-Pflegeprogramms. Eine
gingige Saatmischung zur Bliih-
flaichengestaltung an Waldrén-
dern samt Feldfluren werde
neben Steinklee, Wilden Moéhren,
Gewdhnlichem Natternkopf und
Wilder Karde buchstéblich durch
markante Sonnenblumenkdpfe
iiberragt, umriss der wissen-
schaftliche LflL-Mitarbeiter ein
Beispiel der ,ungemein vielfalti-
gen Pflanzenwelt, wie sie der
Rubhstorfer LfL-Standort exempla-
risch“ veranschauliche. - nod





