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Botanischer Name:
Filipendula ulmaria, Familie der Rosengewachse

Andere Namen:

der franzésische Name ,Reine de prés* also ,Kénigin der
Wiese" ist sehr treffend, denn die creme-weil3en, bis zu
1,5 m hohen Blitenstanden erheben sich majestatisch
Uber die anderen Wiesenpflanzen hinaus.

Das Madesiuf3 wachst an feuchten, nahrstoffreichen
Gewasserrandern sowie auf Feucht- und Moorwiesen.

Der Stangel des Madesuf3 ist aufrecht und rétlich
Uberlaufen. An den unpaarig gefiederten Blattern sitzen
kleinere zwischen den grol3eren, gezéhnten Teilblattern.
Die Blattoberseiten sind dunkelgriin, die Blattunterseiten
oft weil¥filzig. Blitezeit ist von Juni bis August. Die
Frichte sind spiralig gedreht.

Je alter die Pflanze ist, desto mehr bekommt sie einen
.medizinischen“ Geruch und Geschmack.
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Der Name kommt von ,si3e Mahd“, denn Heu mit
MadesuR roch suBlich. So wurden die Bliiten frither auch
zum Wirzen von Bier und Met verwendet.

Im MéadesifR wurde die Salicylsdure entdeckt, die spater
in héheren Konzentrationen in Weidenrinde festgestellt
wurde. Auf Salix - die Weide basiert Salicylsaure.

Die jungen Blatter kdnnen fiir Salate, die Bliiten fir Ge-
tranke, SlRspeisen, Gelees und als Dekoration fir
Speisen sowie Blatter und Bliten frisch oder getrocknet
als Tee verwendet werden.
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