Themen

Erholungsort Wald: den Alltag zurticklassen

Fiir die meisten Menschen ist der Wald heutzutage nicht mehr Arbeitsstat-
te, sondern vielmehr ein Ort fiir Freizeitaktivitaten. Als Raum fiir Erholung
und Naturerleben hat er in den letzten Jahren stetig an Bedeutung gewon-
nen. Die in diesem Artikel vorgestellten Ergebnisse einer Befragung ver-
deutlichen, auf welche Art und Weise die bayerische Bevélkerung den Wald
zur Erholung nutzt und wie zufrieden sie mit ihren Waldbesuchen ist.

1 Viele Menschen nutzen den Wald, um dort sportlich aktiv zu sein. Foto: T. Hase, StMELF

Im Projekt »Soziokulturelles Waldmonito-
ring Bayern — WaMos Bayern« wurde im
Jahr 2020 in Anlehnung an Untersuchun-
gen aus der Schweiz und Baden-Wiirttem-
berg eine reprasentative Bevolkerungs-
umfrage von insgesamt 3.504 Personen
zum Thema Wald erstellt und ausgewer-
tet. Die Studie wirft einen aktuellen Blick
auf das gesellschaftliche Stimmungsbild
zu wichtigen forstpolitischen Fragen. Im
dritten Beitrag unserer Artikelserie »Die
Bayern und ihr Wald« beschéftigen wir
uns mit der Erholung im Wald.

Aktivitdten und Intensitdt der Wald-
besuche

Menschen, die in den Wald gehen, tun
dies meist in Form eines Spaziergangs
(89%). Dies ist wenig iiberraschend und
bestatigt die Ergebnisse vieler Studien
aus dem Bereich der Walderholung (Hun-
ziker et al. 2012, Pauleit und Lupp 2016).
Neben dieser sehr hédufig genannten Téa-
tigkeit wollen Menschen im Wald aktiv
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entspannen (48%), die Natur erleben
(48 %) oder einfach nur gemeinsame Zeit
mit ihrer Familie verbringen (25 %). Auch
das Sammeln von Pilzen und Friichten ist
fiir viele ein Grund in die Natur zu gehen
(189%). Zusatzlich zu den genannten Ak-
tivitdten dient der Wald der sportlichen
Ertiichtigung und wird zum Wandern,
Radfahren und Joggen genutzt (57 %).
Knapp 2,5% der Befragten geben an,
dass sie den Wald (auch) zur Arbeit auf-
suchen. Die Hauptberiihrungspunkte der
bayerischen Bevolkerung mit dem Natur-
raum Wald bestehen also im Rahmen der
Freizeitgestaltung.

Wie intensiv nutzen Besucher den Wald
flir ihre Aktivititen? Um dieser Frage
nachzugehen, bietet sich eine Analyse
der Besuchsdauer und -haufigkeit an. Ein
»typischer« Waldaufenthalt dauert durch-

2 Die meisten Besucher gehen

ein paar Mal im Monat fiir 60
bis 9o Minuten in den Wald
(mittlere Intensitét).

schnittlich 80 Minuten. 90% der Befrag-
ten verbringen bis zu zwei Stunden im
Wald, 589% bis zu einer Stunde. Einige
wenige Besucher fiihren auch drei oder
sogar vier Stunden lang Aktivititen im
Wald durch (beispielsweise bei der Jagd).
Betrachtet man die Haufigkeit der Wald-
besuche, zeigt sich ein saisonaler Effekt
im Nutzungsverhalten der bayerischen
Bevolkerung. Im Friihjahr, Sommer und
Herbst gehen 13 % taglich in den Wald, je-
weils circa ein Drittel ein- bis zweimal in
der Woche bzw. ein- bis zweimal im Mo-
nat und 20% seltener oder nie. Im Win-
ter nimmt die Anzahl der Waldaufenthalte
ab. Befragte, die unabhangig von der Jah-
reszeit wenig Zeit im Wald verbringen, ge-
ben an, dass sie meist andere Orte wie z. B.
einen eigenen Garten oder andere Griin-
flachen fiir ihre Freizeitgestaltung und Er-
holung nutzen. Dariiber hinaus werden
die Entfernung zum Wald, die Sorge um
die Gesundheit (z. B. Zecken) oder ein Ge-
fiihl des Unwohlseins, wenn man allein im
Wald unterwegs ist, als Griinde fiir seltene
Waldbesuche angegeben.

Aus der durchschnittlichen Besuchshau-
figkeit im Jahresverlauf und der Aufent-
haltsdauer lasst sich ein Index berechnen,
der die Intensitit eines Waldaufenthalts
verdeutlicht (Abbildung 2). Mit seiner Hil-
fe lassen sich Zusammenhédnge zwischen
Nutzungsintensitdt und anderen Fakto-
ren, wie z.B. dem Alter der Befragten, be-
rechnen und darstellen. Die meisten Wald-
besucher (41 %) weisen eine mittlere Be-
suchsintensitdt auf — das heil3t, sie gehen

Intensitatsindex des Waldbesuchs

sehr gering eher hoch
M ehergering M sehrhoch
mittel [n=3343]



in der Regel ein paar Mal im Monat fiir 60
bis 90 Minuten in den Wald. 36% geben
an, dass sie sich weniger als eine Stunde
und seltener im Wald aufhalten (eher ge-
ringe Besuchsintensitéat). Nur wenige Be-
fragte (knapp 1%) nutzen den Wald sehr
stark, indem sie fast taglich und langer als
zwei Stunden dort unterwegs sind.

Die Besuchsintensitdt wird von unter-
schiedlichen Faktoren beeinflusst. So nut-
zen Personen, denen der Wald bereits in
der Kindheit wichtig war, diesen Land-
schaftstyp langer und ofter. Auch das Al-
ter und die Nahe zum Wald beeinflussen
die Hohe der Besuchsintensitat. Fiir jun-
ge Menschen (unter 25) scheint der Wald
eine untergeordnete Bedeutung als Erho-
lungs- bzw. Aktivitatsraum zu haben. Was
die Entfernung zum Wald betrifft, zeigt
sich, dass der Wald hauptséchlich von
Menschen aufgesucht wird, die in unmit-
telbarer Nahe wohnen, arbeiten oder dort
einen sonstigen regelmaligen Aufenthalts-
ort haben. 78% der Befragten brauchen
weniger als 20 Minuten in den Wald, bei
499% sind es sogar weniger als 10 Minuten.
Der Wald ist demnach ein typischer Nah-
erholungsraum. Uber die Hélfte der Be-
fragten gelangen zu Ful} in den Wald, ein
Auto oder Motorrad benutzen 30%, das
Fahrrad 14%. Offentliche Verkehrsmittel
spielen als Transportmittel eine unterge-
ordnete Rolle. Kein Zusammenhang be-
steht zwischen der Besuchsintensitdt und
der Anreiseart bzw. der Grof3e des Wohn-
ortes (Dorf bis GroRstadt). Die Urbanitét
scheint keine Auswirkungen auf die Hau-
figkeit bzw. Dauer des Besuchs zu haben,
da Dorf- und Grof3stadtbewohner ein &hn-
liches Nutzungsverhalten aufweisen.

Motive fiir den Waldbesuch

Fragt man nach dem Grund, warum Men-
schen in den Wald gehen, so wird sehr
héufig der Genuss der guten Luft, das
Naturerleben, die Flucht aus dem Alltag
und der Wunsch, etwas Gutes fiir die ei-
gene Gesundheit zu tun, angegeben (Ab-
bildung 3). Aussagen, der Zweck eines
Waldbesuchs liege darin, Spall und Freu-
de im Wald zu erleben, Zeit mit Freunden
und Familie zu verbringen, alleine sein zu
wollen oder sportlich aktiv zu sein, tref-
fen im Vergleich mit den oben genannten
Griinden weniger héaufig zu. Die Griinde
fiir den Waldbesuch lassen sich zu drei
eindeutig voneinander abgegrenzten Mo-
tivdimensionen zusammenfassen:

= Wunsch nach Erholung und Natur-

Themen

Was bewegt Sie dazu, in den Wald zu gehen?

Ich will einfach raus aus dem Alltag

Ich will die gute Luft genieRen

Ich méchte die Natur erleben

Ich will Zeit mit meiner Familie oder
Freund*innen verbringen

Ich suche Spal und Freude

Ich will alleine sein

Ich will sportlich aktiv sein

Ich méchte etwas fiir meine Gesundheit tun

trifft volligzu M trifft eher zu

wedernoch M trifft eher nicht zu M trifft gar nicht zu

3 »Raus aus dem Alltag«, »Gute Luft genieBen« und »Natur erleben« — das sind die drei Hauptgriinde,
warum die Menschen in den Wald gehen. (Gesundheit: n = 3389)

erleben: Waldbesucher geniel3en die
gute Luft und die Moglichkeit, Natur
hautnah zu erfahren; auRerdem
konnen sie hier den Alltag hinter sich
lassen und abschalten.
= Sehnsucht nach Spall und Aktivitat:
der Waldbesuch macht Freude, man
kann sich dort sportlich betétigen
(Radfahren, Joggen usw.) und soziale
Kontakte pflegen, indem man dort
Zeit mit Freunden und der Familie
verbringt.
= Wunsch nach Einsamkeit: der Wald
dient hier als Riickzugsort fiir den
Menschen.
Die Aussage, durch den Waldaufenthalt
etwas Gutes fiir die eigene Gesundheit
zu tun, lasst sich allen drei Motivdimen-
sionen zuordnen. Natur- und Erholungs-
genieRBende, Sportler oder diejenigen, die
die Einsamkeit im Wald suchen: sie alle
wollen mit dem Aufenthalt ihre Gesund-
heit fordern.
Die Bedeutung des Motivs »Naturerle-
ben und Erholung« fiir den Waldbesuch
bestétigen auch andere Untersuchungen
zum Thema Walderholung (Arzberger et
al. 2015, Hunziker et al. 2012, Ensinger
et al. 2012). Wald ist ein Wohlfiihlraum,
der die Sinne anregt (gute Luft, Naturbe-
obachtung) und dem Menschen gut tut
(Entspannung, Abschalten, Gesundheit).

Zufriedenheit mit dem Waldbesuch

Die Frage, ob die bayerische Bevolkerung
mit ihren Waldbesuchen zufrieden ist,
kann mit einem eindeutigen »ja« beant-
wortet werden (32 9% sehr zufrieden und
549 eher zufrieden). 10% der Befragten

sind unentschlossen (weder noch) und
nur ein geringer Teil (4 %) ist unzufrie-
den. Die hohe Zufriedenheit spiegelt sich
auch in der Bewertung der Erholungs-
wirkung des Waldes wider. 62% der Be-
fragten sind nach einem Waldaufenthalt
viel entspannter als vorher. Ein bisschen
entspannter fiihlen sich 28%. Nur 8%
spiiren keinen Effekt oder sogar negative
Auswirkungen (2 %). Der Wald wird also
auBert positiv von den meisten Waldbe-
suchern erfahren.

Will man von der bayerischen Bevolke-
rung wissen, warum ihnen der Wald so
gut tut, zeigt sich ein differenziertes Bild
(Abbildung 4). Ahnlich wie bei den Erho-
lungsmotiven lassen sich die Ursachen,
die das Wohlempfinden im Wald beein-
flussen, zusammenfassen und auf zwei
Aspekte reduzieren. Zum einen ist die
Abwesenheit von Zivilisation und das
Eintauchen in eine scheinbar »natiirli-
che« Umgebung wichtig. Befragte, die
diesen Aspekt fiir ihr Wohlbefinden beto-
nen, wollen wenig Spuren der Forstwirt-
schaft im Wald sehen (67 % wichtig), den
Eindruck eines Urwaldes erhalten (63 %)
und verschlungene Waldwege vorfinden
(55 %). Zudem mochten sie wenigen Men-
schen im Wald begegnen (68 %), fiir 67 %
ist eine starke Abgrenzung von der Zivili-
sation fiir ihr Erholungserleben wichtig.
Zum anderen wird angegeben, dass der
Aspekt Ordnung und Zuganglichkeit des
Waldes fiir das Wohlempfinden im Wald
von Bedeutung ist. Hierfiir sollten die
Waldwege tibersichtlich sein (51 %), der
Wald sollte Ausblicke bieten und licht
sein (32 %), aufgerdumt aussehen (19 %)
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sowie auch auRerhalb der Waldwege gut
begehbar sein (32 %).

Die einen erholen sich also im Wald, weil
sie sich dort von ihrem Alltag distanzie-
ren und eine scheinbar »wilde und ur-
spriingliche« Natur erleben konnen. Fiir
andere ist es wichtig, dass der Wald ein
ordentlicher und {ibersichtlicher Raum
ist, in dem sie sich entspannen konnen.
Offenbar erfiillt der Wald beide schein-
bar gegensétzlichen Bediirfnisse.

Storungen beim Waldbesuch

Die hohe Zufriedenheit mit dem Wald-
besuch ist auch darauf zuriickzufiihren,
dass sich die meisten der Befragten dabei
durch nichts gestort fiihlen: 61% kon-
nen sich an keine negativen Erlebnisse
im Wald erinnern, 23% geben an, dass
es zumindest teilweise unangenehme Si-
tuationen gab, und nur 15% bestétigen
Ereignisse, die ihren Waldbesuch negativ
beeinflusst haben.

Fragt man diejenigen, die sich an storen-
de Situationen erinnern, explizit danach,
welche negativen Erlebnisse dies wa-
ren, fallt am héaufigsten der Begriff Miill
(69%). Des Weiteren werden Konflikte
mit anderen Besuchern erwahnt. Zum
Beispiel empfinden die Befragten Rad-
fahrer (63 %), Spaziergédnger mit Hunden
(24 %) oder allgemein sich riicksichtlos
verhaltende Menschen als storend (44 %).
Auch zu viele Menschen im Wald werden
negativ bewertet (20 %). Ebenfalls behin-
dert Larm durch StraRBenverkehr (36 9%)
die Erholung. In der Holznutzung des
Waldes (10%) sowie dem Larm durch
Forstmaschinen (11 %) sehen nur wenige
Befragte ein Argernis. Ebenso scheinen
ein schlechter Wegezustand (7%) und
Wegesperrungen (4 %) nur selten negativ
in Erinnerung zu bleiben.

Gerade Miill und Konflikte mit anderen
Waldbesuchern sind zentrale Storungs-
motive, die auch in anderen Studien be-
statigt werden (Hunziker et al. 2011, Arz-
berger et al. 2015, Baumeister et al. 2022).
Durch den Begriff »Miill« bringen Wald-
besucher zum Ausdruck, dass Spuren der
Zivilisation im Wald unerwiinscht sind.

Fazit

Der Wald ist fiir die bayerische Bevolke-
rung ein Wohlfiihlraum. Sie erleben ihn
beim Spazierengehen oder bei sportlichen
Aktivitaten und er wird fiir die Naherho-
lung genutzt. Entspannung und Naturerle-
ben, Sport und SpaR sowie die Sehnsucht
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Fiir mein seelisches Wohlbefinden im Wald ist es mir besonders wichtig, dass

der Wald gut begehbar ist (keine Aste, Gestriipp)

der Wald aufgerdumt aussieht (keine Aste/Holz)

nichts mehr zu héren oder zu sehen ist
keine Zivilisation)

ich méglichst wenigen Menschen begegne
der Wald gemischt ist (Nadel- und Laubbdume)

der Wald licht ist und Ausblicke erméglicht

ich keine geféllten Baume oder
gestapeltes Holz sehe

die Wege tibersichtlich sind

die Waldwege eher unbefestigt und
verschlungene Pfade sind

der Wald mir den Eindruck von Urwald
und Wildnis vermittelt

der Wald wenig Spuren von Bewirtschaftung zeigt
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4 Abwesenheit von Zivilisation einerseits und Ordnung und Zuganglichkeit des Waldes andererseits erachten
die Befragten als besonders wichtig fiir ihr seelisches Wohlbefinden. (Forstwirtschaft: n = 3359)

nach Abgeschiedenheit und Einsam-
keit sind zentrale Motive, die die Men-
schen in den Wald ziehen. Lasst man den
Waldbesuch bewerten, so zeichnet sich
ein ausgesprochen positives Bild ab. Ein
Grofiteil der Befragten ist mit dem Wald-
besuch und seiner Erholungswirkung zu-
frieden. Auch wenn sich die Menschen
fiir ihr Wohlempfinden moglichst wenig
Larm, Bewirtschaftungsspuren oder an-
dere Zeichen menschlichen Wirkens im
Wald wiinschen, stellen forstwirtschaftli-
che Aktivitaten keine zentralen Storungs-
motive dar. Als Argernisse werden hinge-
gen andere Erholungsnutzer oder Zivili-
sationspuren, wie z.B. Miill angesehen.
Mehrere Studien bestatigen, dass die An-
zahl der Waldbesuche und damit auch
die Bedeutung des Waldes als Erholungs-
raum aufgrund der Kontakt- und Reisebe-
schrankungen wéahrend der Covid-19-Pan-
demie zugenommen haben (Derks et al.
2020, Beckmann-Wiibbelt et al. 2021).
Mit einer steigenden Anzahl an Waldbe-
suchern und dem Aufeinandertreffen un-
terschiedlicher Interessen steigt auch die
Gefahr von Konflikten - insbesondere
auch deshalb, weil zumeist nicht die ge-
samte Waldflache und das Wegenetz fiir
die Erholung genutzt werden, sondern der
Schwerpunkt der Freizeitaktivititen auf
bestimmten Hauptrouten stattfindet (Pau-
leit und Lupp 2016, Koepp et al. 2019).
Dementsprechend ist davon auszugehen,
dass der Besucherlenkung und Verkehrs-
sicherung im Rahmen des Waldmanage-
ments wachsende Bedeutung zukommen
wird. Inwieweit die Covid-19-Pandemie
und die damit einhergehende Zunahme

der Waldbesuche die Ergebnisse der Be-
fragung WaMos Bayern iiberpragt haben,
wird sich erst durch eine Wiederholung in
5 bis 10 Jahren feststellen lassen.

Der vorliegende Beitrag zeigt, welche Be-
deutung der Wald als Erholungsraum fiir
die bayerische Bevolkerung hat. Grundlage
ist die reprdsentative Befragung des so-
ziokulturellen Waldmonitorings in Bayern
aus dem Jahr 2020. Die Auswertung ergab,
dass ein typischer Waldaufenthalt durch-
schnittlich 8o Minuten dauert und mehr-
mals im Monat stattfindet. Von Friihjahr
bis Herbst gehen die Menschen haufiger in
den Wald als im Winter. 86 % der Befrag-
ten sind zufrieden mit ihren Waldbesu-
chen, 90 % fiihlen sich danach entspann-
ter. Der Wald ist also ein Wohlfiihlraum,
der laut Selbsteinschatzung der Befragten
zur ihrer Gesundheitsférderung beitragt.
Nur wenige fiihlen sich gestért — wenn
doch, sind zentrale Stormotive die Spu-
ren der Zivilisation in Form von Miill sowie
Konflikte mit anderen Waldbesuchern.

https://www.lwf.bayern.de/waldbesitz-forstpolitik/waldfunktio-
nen-landesplanung/287545/index.php

Das Literaturverzeichnis finden Sie unter www.Iwf.bayern.de in der
Rubrik »Publikationen«.

Dr. Anika Gaggermeier bearbeitet in der Abteilung »Waldbesitz,
Beratung, Forstpolitik« der Bayerischen Landesanstalt fiir Wald und
Forstwirtschaft den Bereich Testbetriebsnetz, Erholung und Ge-
sundheit im Wald.

Helena Eisele bearbeitet in der derselben Abteilung den Bereich Be-
ratung, Waldbesitz, Forstpolitik, Erholung und Gesundheit im Wald.
Kontakt: helena.eisele@|wf.bayern.de



