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InHouse-Wäscherei in stationären Pflegeeinrichtungen 

Zusammenfassung des Artikels „InHouse-Wäscherei: Wäsche in guten Händen“ von Antoinette Stritzke 

(Working Paper vom 6. Dezember 2017; Erstveröffentlichung in Hauswirtschaft und Wissenschaft 

01/2017: 38–43) 

Herausforderungen 

 Anforderungen an Wäscheaufbereitung sind hoch: perfekt waschen, trocknen und 

mangeln – und das schnell und an Bedürfnissen der Bewohner orientiert 

 unterschiedliche Wäschestücke bedürfen unterschiedlicher Aufbereitung (im Hinblick 

auf Desinfektion, Sauberkeit und Schonung) 

Studienergebnisse (von rc research & consulting GmbH) 

 jede fünfte Senioreneinrichtung in Deutschland wäscht Wäsche im eigenen Haus 

 Vorteile: Unabhängigkeit von externen Anbietern, Kontrolle über eigene Wäsche und 

Möglichkeit der Qualitätsprüfung, gesteigerte Flexibilität, optimale Anpassung an 

individuelle Bedürfnisse und Anforderungen, Nachhaltigkeitsaspekte (Beschäftigung 

eigenen Personals und Vermeidung prekärer Arbeitsverhältnisse bei externem Anbieter, 

Wegfallen der Transportwege zu Anbieter) 

Planung ist das A und O 

 Planungsberatung wird oft von professionellen Anbietern von Wäschereitechnik 

angeboten 

 Einrichtung muss Basisinformationen zusammenstellen 

o Maße und Lage der Räume 

o Anzahl der Bewohner 

o erwartete Menge und Arten der Wäsche 

o vorhandene technische Anschlüsse 

o vorhandener Endenergieträger 

 darauf aufbauend maßgerechtes Konzept erstellen (lassen) 

 mit Hilfe von CAD-Software erstellte Pläne ermöglichen virtuellen Rundgang während 

der Planung 
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Besonderheiten, die zu beachten sind 
Reine und unreine Bereiche trennen 

 aufgrund der Richtlinien für Pflegeeinrichtungen ist bauliche Trennung erforderlich (zwei 

separate Räume) 

 Ablauf unreine Seite: 

o Schmutzwäsche wird gesammelt, registriert, sortiert und zwischengelagert 

o in Trennwand zur reinen Seite eingebaute Waschmaschine wird von unreiner 

Seite mit Schmutzwäsche beladen 

o Reinigung und ggf. Desinfektion der Behälter und Wägen zur 

Schmutzwäscheanlieferung 

 Ablauf reine Seite:  

o saubere Wäsche aus Maschine entnehmen 

o Trocknung im Wäschetrockner und anschließendes Mangeln, Finishen, Falten 

und Legen 

o Lagerung der sauberen Wäsche bis zur Auslieferung 

Maschinentechnik planen 
Einsatz neuer Technik lohnt sich, da: 

 Wasserverbrauch geringer (z.B. durch Wasserrückgewinnungsmodul) 

 Waschmittelverbrauch geringer (z.B. durch automatische Dosiersysteme) 

 Energieverbrauch geringer (z.B. durch hohe Schleuderleistungen neuer 

Waschmaschinen; durch den Einsatz von Heißwassertrockner oder 

Wärmepumpentrockner) 

 Wiegesysteme passen Ressourceneinsatz (Wasser und Waschmittel) an Menge der 

Wäsche an, dadurch ergibt sich eine Einsparung an Ressourcen bei gleichbleibendem 

Waschergebnis 

 neue Informationstechnik kann Verschmutzungsgrad analysieren und entsprechend 

agieren 

Wäschedesinfektion 
 standardisierte Tests (z.B. ProHygiene) zur Kontrolle des Desinfektionsverfahrens 

geben Sicherheit  Auswertung durch externe Labors 
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Kennzeichnung der Wäsche  
 Anforderungen: zweifelsfreie Zuordnung zu Besitzer, gute Lesbarkeit, Langlebigkeit und 

Tragekomfort  

 Kennzeichnungsprozess gut planen: systematischer Ablauf, Arbeitsplatzgestaltung 
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Anhang: Checkliste für die Planung und Errichtung einer InHouse-Wäscherei  
Wäschearten 

 Flachwäsche (Bettwäsche, Tischwäsche, Mangelwäsche, etc.) 

 Frottierwäsche 

 Oberbekleidung (Bewohnerwäsche) 

Transport von den Wohnbereichen in die Wäscherei 

 Ja 

 Nein 

Wird die Bewohnerwäsche in einem persönlichen Bewohner-Wäschesack eingesammelt? 

 Ja 

 Nein 

Trennen der Wäschearten 

 Posten Flach- und Frottierwäsche 

 Posten Bewohnerwäsche 

Eingangsscan der Bewohner-Wäsche 

 Ja 

 Nein 

Ausgangsscan der Bewohner-Wäsche 

 Ja 

 Nein 

Sortieren der Bewohner-Wäsche 

 Ja 

 Nein 

Waschen in 

 Frontladewaschmaschinen mit baulich vorgesehener Schleuse 

 reine/unreine Seite Waschmaschine mit räumlicher Trennung 

Beheizungsart 

 Elektro 

 Gas 

 Heißwasser für Trockner 

Besondere Waschverfahren 

 z.B. WetCare (Nassreinigung) 

 Sonstiges: Mopp- und Tuchaufbereitung (Mopstar 60) 
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Wird gemangelt? 

 Ja 

 Nein 
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